
SEATED BICEPS CURL

INVOLVED MUSCLES:

 Biceps

 

ITEM CODE: PL-CURL

LA SEATED BICEPS CURL È UN MACCHINARIO PROGETTATO PER OFFRIRE AGLI UTENTI UN FOCUS 
MIGLIORE RISPETTO AI PESI LIBERI NELL’ESECUZIONE DEL CURL SU PANCA SCOTT. LA MACCHINA 
PERMETTE DI ALLENARE ENTRAMBI GLI ARTI O UNO ALLA VOLTA, SIA IN PRESA SEMI-SUPINA-
TA SIA IN PRESA “HAMMER”, INOLTRE LA CURVA DEL MOVIMENTO ASSECONDA LA NATURALE 
FISIOLOGIA DELLE ARTICOLAZIONI DI POLSO E GOMITI. LA TRASMISSIONE È AFFIDATA AD UNA 
CINGHIA IN GOMMA ARMATA PER AUMENTARE IL FEELING D’ESERCIZIO.

SPECIFICATIONS: COMFORTABLE AND ERGONOMIC SEAT CUSHION. ADJUSTABLE VERTICALLY TO 

ADAPT TO THE DIFFERENT SIZE OF THE USER.

ALL-IN-ONE ASSEMBLY: NO

MAX USER WEIGHT: 160 KG

MAX LOADING WEIGHT: 250 KG

SET UP SIZE: 117 X 144 X 109 CM (LXWXH)

TUBE SIZE: 50 X 100 X 3 MM - 40 X 80 X 3 MM

NET WEIGHT: 89 KG

WARRANTY: 1 YEAR FOR PROFESSIONAL USE


