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DIMENSIONI

129 cm

STANDING ABDUCTOR

COD: PL300-STANDINGABDUCTOR

Il macchinario Standing Abductor ottimizza l'attivazione ed il carico dei glutei e dei muscoli
abduttori dell’anca in tutta la gamma di movimenti. Lesercizio di per sé € molto semplice
e prevede di abdurre le anche, mantenendo le ginocchia flesse e le gambe appoggiate ai
cuscinetti. | grandi cuscini ed i maniglioni frontali lunghi ed ergonomici offrono un comfort

MUSCOLI COINVOLTI:

m GClutei
superiore a tutte le tipologie di utente senza necessita di ulteriori regolazioni. m Adduttori
m Abdduttori
CARATTERISTICHE: Design del prodotto innovativo, compatto e facile da montare. Mani- Quadricipiti
Femorali

glioni e pedane antiscivolo.

PRE ASSEMBLATO: no

PORTATA MAX UTENTE: 160 kg

MASSIMO PESO CARICABILE: 300 kg

DIMENSIONI TUBI: 50 x 80 x 3 mm - 50 x 50 x 3 mm
DIMENSIONI: 161 x 66,5 x 129 cm (LXxWxH)

PESO NETTO: 70 kg Y Hﬁ
GARANZIA: 1 anno per uso professionale u u



