
L’Abductor Machine della serie 300 è un macchinario specifico per l’allenamento dei muscoli 
abduttori e dei glutei. Lo schienale regolabile posteriore con imbottitura ad alta densità migliora il 
posizionamento dell’utente e conferisce il massimo comfort durante l’utilizzo. Le comode maniglie 
laterali aiutano l’utente nel posizionamento iniziale delle gambe ed in uscita, fungendo inoltre da 
“aiuto” durante l’esecuzione.
PORTATA MAX UTENTE: 160 kg
MASSIMO PESO CARICABILE: 250 kg
DIMENSIONI TUBI: 50 x 100 x 3 mm - 40 x 80 x 3 mm
DIMENSIONI: 82 x 168,5 x 127 cm  (LxWxH)
PESO NETTO: 116 kg
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MUSCOLI COINVOLTI: 

 Glutei

 Abduttori


