
La Combo con funzione Abduttori / Adduttori della linea 300 è la soluzione ideale per tutte quelle 
realtà che vogliono integrare un parco macchine completo ed efficiente salvaguardando lo spazio. 
Questo macchinario permette infatti di allenare i muscoli abduttori, adduttori e dei glutei da una 
posizione da seduti, attraverso la semplice regolazione dell’angolo di partenza. Il sedile, comodo ed 
ergonomico, è regolabile in profondità così da adattarsi a tutti gli utenti. I pad di spinta ruotano in 
base all’esercizio e al muscolo che si vuole allenare.
PORTATA MAX UTENTE: 160 kg
MASSIMO PESO CARICABILE: 200 kg
DIMENSIONI TUBI: 50 x 50 x 3 mm
DIMENSIONI: 160 x 80 x 120 cm (LxWxH)
PESO NETTO: 85 kg

COMBO ABDUCTOR / 
ADDUCTOR    
COD: PL300-ABDADD
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MUSCOLI COINVOLTI: 

 Glutei

 Abduttori

 Adduttori

 Quadricipiti

 Femorali


