
HIP THRUST
CARATTERISTICHE: SCHIENALE ERGONOMICO CHE SEGUE E SOSTIENE LA SCHIENA LUNGO L’INTERO 

MOVIMENTO. 

CINTURA COMPLETAMENTE REGOLABILE PER ADATTARSI A DIVERSE ALTEZZE E DIMENSIONI.

PRE ASSEMBLATO: NO

PORTATA MAX UTENTE: 160 Kg

MASSIMO PESO CARICABILE: 250 Kg

DIMENSIONI: 198 x 59,5 x 130,5 cm (LxWxH)

PESO NETTO: 65 Kg

GARANZIA: 1 ANNO PER USO PROFESSIONALE

MUSCOLI COINVOLTI:

 Glutei

 Femorali


