
CHEST PRESS
CARATTERISTICHE: LA VERSIONE ISO-LATERALE DEL PLATE LOADED CHEST PRESS CONSENTE 

L’ALLENAMENTO INDIPENDENTE DELLE BRACCIA PER UN UGUALE SVILUPPO DELLA FORZA.

4 PERNI PORTADISCHI PER UNO STOCCAGGIO FACILE ED IMMEDIATO.

SEDUTA COMODA ED ERGONOMICA REGOLABILE VERTICALMENTE PER ADATTARSI ALLE DIVER-

SE DIMENSIONI DELL’UTENTE.

PRE ASSEMBLATO: NO

PORTATA MAX UTENTE: 160 Kg

MASSIMO PESO CARICABILE: 300 Kg

DIMENSIONI TUBI: 50 x 100 x 3 mm - 40 x 80 x 3 mm

DIMENSIONI : 130,5 x 190,5 x 183 cm (LxWxH)

PESO NETTO: 140 Kg

GARANZIA: 1 ANNO PER USO PROFESSIONALE

MUSCOLI COINVOLTI:

 Pettorali

 Tricipiti

 Deltoide anteriore


