
HALF RACK
COD: PR-P

L’HALF RACK PR-P  È UNA STRUTTURA PER L’ALLENAMENTO DELLA FORZA IN GRADO DI SODDI-
SFARE LE ESIGENZE DEI TRAINERS PIÙ EVOLUTI. RACCOGLIE, IN POCHISSIMO SPAZIO, LA VERSA-
TILITÀ E LA SICUREZZA NECESSARI AD AFFRONTARE I PROTOCOLLI DI ALLENAMENTO PIÙ IMPE-
GNATIVI. GRAZIE AI MONTANTI IN ACCIAIO, CON VERNICIATURA EPOSSIDICA, REALIZZATI CON 
UNO SCATOLATO DA 75 X 75 X 3 MM, QUESTA RACK SOPPORTA FINO A 400 KG DI CARICO. LA 
POSSIBILITÀ DI IMPIEGARE SIA DISCHI E BILANCIERI CHE ELASTICI TIPO POWER BAND, CONSENTE 
DI INVERTIRE IL RATEO DI PROGRESSIONE DELLO SFORZO, ANDANDO A SOLLECITARE I DISTRETTI 
MUSCOLARI CON UNA PROFONDITÀ MAI PROVATA PRIMA. 
LA DOTAZIONE DI QUESTO STRUMENTO DI POTENZIAMENTO CONSTA DI UNA COPPIA DI APPOG-
GI PER BILANCIERE ED UNA COPPIA DI BARRE DI SICUREZZA, ED È COMPLETATA DA 10 PERNI 
PORTADISCHI, 2 BICCHIERI PORTABILANCIERE E 10 APPENDICI PER LE POWER BAND (6 BASSE E 4 
ALTE), IN MODO DA RACCOGLIERE, IN SICUREZZA, DISCHI E BILANCIERI QUANDO NON DIRETTA-
MENTE IMPIEGATI.  

CARATTERISTICHE: 35 FORI PER MONTANTE. 2 SUPPORTI BILANCIERE CON PROTEZIO-

NE UHMW. 2 SAFETY BAR CON PROTEZIONE UHMW.  2 GANCI SUPERIORI PER BAND PER 

LATO. 3 PERNI INFERIORI PER BAND PER LATO. 1 PERNO SUPERIORE PER BAND PER LATO.  

10 PORTADISCHI LATERALI. DOPPIA PRESA PER TRAZIONI. 2 PORTA BILANCIERI.

PORTATA MAX UTENTE: 160 KG

MASSIMO PESO CARICABILE: 400 KG

DIMENSIONI: 140 X 168 X 245 CM  (LXWXH)

DIMENSIONI TUBI: 75 X 75 X 3 MM

PESO NETTO: 106,5 KG 


