
SHOULDER PRESS
CARATTERISTICHE: LO SCHIENALE È ANGOLATO DI 40 GRADI PER UNA MIGLIORE STABILIZZA-

ZIONE DURANTE I SOLLEVAMENTI PESANTI E AIUTA A SCORAGGIARE L’IPERESTENSIONE DELLA 

COLONNA VERTEBRALE DURANTE L’ESERCIZIO.

8 PERNI PORTADISCHI PER UNO STOCCAGGIO FACILE ED IMMEDIATO.

PRE ASSEMBLATO: NO

PORTATA MAX UTENTE: 160 Kg

MASSIMO PESO CARICABILE: 300 Kg

DIMENSIONI TUBI: 50 x 100 x 3 mm - 40 x 80 x 3 mm

DIMENSIONI: 136,5 x 177 x 198 cm (LxWxH)

PESO NETTO: 165 Kg

GARANZIA: 1 ANNO PER USO PROFESSIONALE

        

MUSCOLI COINVOLTI:

 Deltoidi

 Tricipiti

 Trapezio superiore


